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な　 　　 す

奈　須 轡 ＊

　 「大学院生 らが発表 し た ，わずか 1 ペ ージの 論

文が ノ ーベ ル 賞を授賞し た （1962年 ）」とい う話

を生物の先生 か ら聞い た の は ，高校
一
年生の 時で

した．言 うまで もな く ，
こ れは ワ トソ ン と ク リ ッ

クの DNA ・二重 ラ セ ン 構造 に関す る もの （Na −

ture，
1953 ）で す．「評価 は

， 論文の 長 さで はな

く，その 内容 に よる」とい う恩師の 論評 も強 く記

憶に残っ て い ます．DNA さえ も良く理解で き な

か っ た 高校生 に と っ て ，超
一
流の 研究成果 を熱 く

話 して もら えた 事は ，生物学に興味 を持ち，医者

を志す契機 と な りま し た ．

　順天堂大学に 進み ，生化学の 実習で 二 重 ラ セ ン

構造の 模型を作 りまし た．粗末なプ ラ モ デル を組

み立 て るようで 四苦八苦 し た事 も，今 とな っ て は

懐か し い 思い 出で す．担当の 山下辰久助教授 （当

時 ）は ，海外留学か ら帰国 したばか りで
一

年中ル ー

プ ・タ イをしめて い た の が印象的で し た．た っ た

四種類の 塩基の組み 合わせ に よる ト リプ レ ッ トで

ア ミ ノ酸が コ ー
ドされて お り，RNA を介 して そ

の 暗号 を解読後，蛋臼質が正 確に合成され る事を

学びました．巧妙に仕組まれた自然の カ ラク リを

知 っ た時には ，ハ ードボ イル ド仕立て の ス パ イ小

説で ク ラ イ マ ッ ク ス を迎えて味わうよ うな痛快 さ

が ありました ．そ の 仕組み は ，自己複製 （遺伝 ）

の 機能 に他な りませ ん．生命の 歴史 に おける 自己

複製子 （DNA ）の 出現 は，その 後延々 と続 く進

化 と 自然選択 （淘汰 ）の 出発点だ っ た の で す．

　
“
二 重 ラ セ ン

”
発見以後の 半世紀 で ，遺伝学や
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分子生物学などの 研究分野は 加速度的な進歩 をと

げま し た．ご存 じ の ように
， 遺伝子組み 換 えや ク

ロ ーン技術等の 応用で ，ヒ ト型 イ ン ス リ ン ，イン

タ ーフ ェ ロ ン
，

エ リス ロ ポエ チ ン等の 生物学的製

剤 はすで に実用化 されて い ます．日頃の 診療で も，

それを意識するこ となく処方 し て い ます．私 がた

ず さわる関節 リウマ チ の 治療 で は ，関節炎 を引 き

起 こすサ イ トカ イ ン （TNF 一
α な ど ）の活性をコ

ン トロ ール す る薬剤 を作成 （創薬 ）する試みが始

ま っ て い ます．日本で も，最近相次 い で こ れ に関

連 し た 生 物学的製剤の 使用 が認可 されま し た ．こ

れ まで難病 とい われて きた疾患の 治療に ，革命的

な変化が もた ら されるだろうと期待されて い ます．

　種 が 違 っ て も ，類似 し た機 能 を担 う部分 の

DNA 配列 は ， 互 い に よ く似て い ます．こ の 特徴

を利用 して ヒ ト ・ゲ ノ ム の 解析 は効率 よく進め ら

れ ，予想 よりも遙か に早 く，奇 しくも2重 ラ セ ン

発見の 50周年 目に 当た る 2003 年に 完了 し ま し

た．その 間 ，ゲノ ム の 特許紛争などもありま した

が ，すべ ての研究者が 自由にその デ ーターを利用

で きるよ うな国際条約も出来ま した．ヒ ト ・ゲ ノ

ム の 解析 を進 め て い た ア メ リカ の 民間企業 （セ

レ
ー

ラ ・ジ ェ ノ ミク ス 社）は ，早々 と創薬研究の

会社に改組 され ま した ．い つ ，どこで ，どの遺伝

子が働 くの か とい っ た ，ゲ ノ ム をコ ン トロ ール す

るメ カ ニ ズ ム の 解明が主役に変わっ た の です．

　ワ トソ ン らの 近著 『DNA 』
1）に よれば ，ヒ ト ・

ゲ ノ ム の 配列解析 がすすむ に つ れて遺伝子 の 数

は
， 必ずし も高等生物 に な るほ ど多くなるわけ で

はない とい うこ とが明 らか にな りました．ヒ トの
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23 対の 染色体上に配置 された 遺伝子の 数 は ，お

よ そ 3万 5千個 と判明，これ は解析以前に予想さ

れた およ そ十万個とい う数に比べ ると遙か に少な

か っ たのです．
一
方，全 身がわずか 959個 （ヒ ト

はお よそ百兆個 ）の 細胞で構成 される エ レ ガ ン ス

線虫と い う極めて単純な生物で も，遺伝子の 数 は

お よそ 2万個あ りま した．高等で 複雑な生物で あ

る ヒ トの遺伝子数が線虫の 2倍に も及ばない の は

不思議だと考えるのは ，私だけの思 い 上が りで しょ

うか ．ヒ トの 遺伝子数が少な くて もすむ理 由の ひ

とつ と して ，複雑な機能 を実現で きる知的な脳が

存在す る か らだろうと説明 されて い ます．つ まり

発達 し た脳神経系が もつ 鋭 い 感覚や大 きな運動能

力で幅広 い反応 が可能 となり ， 遺伝子の 支配が相

対的に少 な くて も高次な身体機能が実現で き るの

で す．

　蛇足に な りますが ，多田富雄氏の 著書 『生命の

意味論 』2）に は T こ の線虫の こ とが もう少 し詳 し

く述 べ られ て い ます．一個の 受精卵が分裂して正

確 に 959 個の細胞で構成 される成虫に な るまでの

時 間は た っ た 16 時間．分裂 した細胞の どち らか

ら成虫の どの細胞が出来 るか と い う系譜が完全 に

解明 されて い ます．体長 1．2mM の 大 きさに もか

か わ らず，エ レ ガ ン トとい う名前に ふ さわ しくこ

の分野で は魅力的な研究材料なの です．

　 さて ，私た ちが直接経験し た こ の 数十年間だけ

で も，ヒ トの 知識や技術が幾何級数的に 進歩 し続

け て きた こ と は明白で す．と こ ろが ，他の 種 とり

わけ知能が高い チン パ ン ジーに さえ も，生活上の

い ちじる しい 変化は認知で きませ ん．惑星に探査

機 を送 るような技術の 進歩や コ ン ピ ュ タ
ー ・ネ ッ

トワ ーク の発達などは
， 少 し前 には想像 もされな

か っ た事で す，確か に ，獲得 した知識や技術の 情

報 などが遺伝す るこ とはありませ ん．ヒ トの 進化

とは別に ドそれは遺伝子以外の 場所 に蓄積 されて

きま した．文化的情報 を子孫 に伝える様子を遺伝

子に例え た ミーム 3）（meme ；別種の 自己複製子 ）

とい う概念があ ります、それは思想や観念 ，音楽や

フ ァ ッ シ ョ ン な どと い っ た 情報の 蓄積で す．ミー

ム は ，模倣などで脳 か ら脳へ 伝わり，自己複製 （記

憶 ）され ます．そ の 上 ，物理的な遺伝子 よりも格

段 に進化が早 い の で す．実体 と し て は ，語 られる

言葉，書かれ た文字 に よっ て達成 されて い る と考

えられ ます．ヒ トは言語 と文字を自由に使 い こ な

す能力に長けて い ます．育ちの段階で蓄積された

情報 を効率 よく理解 して集積 し，創造力 を働か せ

ることも出来 ます．その結果と して ，他の種との圧

倒的な差 が生 まれた事に疑 い の 余地はあ りませ ん ．

　と ころで ，言語に関係する遺伝子は七 トに固有

の もの で はな く，チ ンパ ンジ
ー

や ゴ リラに も存在

する こ とが確認 され て い ます．そ の ひ とつ で ある

FOXP2 と い う遺伝子で コ ー
ドされ た蛋白質の ア

ミノ 酸 715個の うち，ヒ トとの 違 い はわずか 2個

だと い うの です．情報 を子孫 に伝 えるため に ，言

語 や文字な ど遺伝以外の 優れ た手段を持つ こ と

が ，
“

出来た
”

か ，
“

出来なか っ た
”
かの差が ，遺

伝子の 極 めてわずか な部分の 違い に支配 されて い

た と も考え られる の で す．
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